Das Wellness-Pflege-
Modell (WPM)

The Wellness-Care-Paradigm (WCP)




Wellness

Laut American Holistic Medical Association ist Wellness

,a State of wellbeing in which an

individual’s body, mind, emotions,
and spirit are in harmony with and
guided by an awareness of society,
nature and the universe”




Wellbeing

Eudemonic wellbeing focuses on the meaning of
self-realization, and describes wellbeing in terms
of the degree to which a person is fully

operational




Lifestyle

Refers to how one lives her or his life

How one handles problems

Interpersonal relations

To do with individual coherence

Is heavily influenced by childhood experiences




Dimensionen des Menschseins

sprachlich-kommunikativ

affektiv - geschichtlich

Gegenwart

kognitiv - kreativ Zukunft

Vergangenheit
physisch - mental

bewusst machen

ethisch - religios




Wie erreicht und bewahrt man ,Wellness"?
Es werden drei Schritte empfohlen

Vermeidung
des von

Gesundheits
zustandes

Bewusste
Integration




Handeln in der Pflege

Lebenssitil
ATLs

Dimensionen des
Menschseins

Rahmen-
bedingungen




Pflegeprozess

Ganzheitliche
Bedurfnisse erfassen

Spezifiziert
Erhebung, Prozess und
Evaluation der Pflege

Elemente der Pflege kdnnen
vorausgesehen,
vorweggenommen und
kontrolliert werden




Prinzip des Wellness-Pflege-
Models

Bewusste Abstimmung

Individueller Lebensstil




Literatur zur ppt:

Bunkers SS.: The Nurse Scholar of the 21st Century. In Philosophical and Theoretical
Perspective: 4thed, ed W K Cody, 73-84. Jones and Bartlett Publishers, Inc. 2006

Hinghofer-Szalkay |.M, Rossler E: Das Wellness-Pflege-Modell (WPM) - The
Wellness-Care-Paradigm (WCP), in: Pflegepadagogik — Pflegemanagement —
Pflegeinformatik, www.Pr-Internet.com5/03 fur die Pflege, 68-71, 2003

Hinghofer-Szalkay |.M.: Eudemonic wellbeing as a philosophical perspective of
nursing. www.ihs9art.com/Publications.htm 2009

Kenney JW.: Theory-Based Advanced Nursing Practice. Inc. In Canadian Nursing
Issues and Perspectives, 3rded, eds J R Kerr and J MacPhail, 295-310.Mosby-Year
Book, Inc. 2006

UC Berkeley: The Wellness Encyclopedia. The Comprehensive FamilyResource for

Safeguarding Health andPreventing lliness. Houghton Mifflin, Boston 1991




Literatur

Atteslander Peter. Methoden der empirischen Sozialforschung,
Walter de Gruyter, 2000

Brandenburg Hermann, Dorschner Stefan (Hrsg.).:

Pflegewissenschaft 1. Lehr- und Arbeitsbuch zur Einfuhrung in die
Pflegewissenschaft. Huber, Bern 2003

Lamnek Siegfried: Qualitative Sozialforschung, Band 2, Methoden
und Techniken, Psychologie Verlags Union, Munchen u. Weinheim,
1995

Schaeffer Doris/ Mliller-Mundt Gabriele (Hg.): Qualitative
Gesundheits- und Pflegeforschung, Verlag Hans Huber, Bern, 2002

Schilein Johann August, Reitze Simon: Wissenschaftstheorie fur

Einsteiger. WUV UTB 2002




